Januar Februar Marz Solingen
Mo 6 g 20 27 Mo 310 17 ﬁ Mo 31017 24 31 510 U F H UnternehmerFrauen
Di 714 21 28 Di 41118 Di 41118 25 S im Handwerk
Mi 1 81522029 Mi 51219 26 Mi 51219 26 NEL g .KK AKT'V FACE
Do 2 916 23 30 Do 6 13 20 27 Do 6 13 20 27
Fr 31017 24 31 Fr 7142128 Fr 71421 28 N - /7_AR z | -
Sa 4111825 Sa 1 81522 Sa 1 8152229 24
So 5121926 So 2 91623 So 2 9162330 i JUNG ANG MIT TEL : 1INIC gahlfesprogramm 2025

c o~ ZUuG : olingen

April Mai Juni CLA
Mo 7142128 Mo 5121926 Mo 2 9162330 -
Di 1 8152229 Di 6 13 20 27 Di 310 17 24 ‘
Mi 2 9162330 Mi 7142128 Mi 4111825 “E'SKU RSE
Do .3 10 17 24 Do 1 8152229 Do 51219 26 ) '
Fr [ 1118 25 Fr 2 91623 30 Fr 6 13 20 27
Sa 51219 26 Sa 31007 24 31 Sa 7142128 |S ESCHUTZ‘MPFU] GEN
So 6132027 So 4111825 So 1 8152229 -

Juli August September ' KK BQ N ' 'S ‘
Mo 7142128 Mo 4111825 Mo 1 8 152229
Di 1 8152229 Di 51219 26 Di 2 9 162330 SP g
Mi 2 916 23 30 Mi 6 13 20 27 Mi 31017 24 ; ‘ FE ]
Do 310 17 24 31 Do 7142128 Do 4 11 18 25 L‘ESEMA )
Fr 41118 25 Fr 1 8152229 Fr 5121926 tADe
Sa 5121926 Sa 2 9162330 Sa 6 1320 27 — .
So 6132027 So 310172431 So 7142128 KREBSVORSQRGE

Oktober November Dezember
Mo 6132027 Mo 31017 24 Mo 1 8152229
Di 7142128 Di 4111825 Di 2 9162330 %
Mi 1 8152229 Mi 51219 26 Mi 310172431 &
Do 2 91623 30 Do 6 13 20 27 Do 4111825 £
Fr 31017 24 31 Fr 714 21 28 Fr 5121926 H
Sa 4111825 Sa 1 8[82229 Sa 6132027 H
So 5121926 So 2 9162330 So 7142128 2 Unt h . im Handwerk

nternenmerkrrauen im Hanawer

Ferien Nordrhein-Westfalen mit Dynamik, Leidenschaft und Feingefiihl zum Erfolg
Winter: - Sommer: 14.07. - 26.08.
Ostern: 14.04. - 26.04. Herbst: 13.10. - 25.10.

Himmelfahrt/Pfingsten: 10.06. Weihnachten: 22.12. - 06.01.2026



N\

Das sind wir. UFH

Wir sind die Unternehmerfrauen im Handwerk - eine starke Gemeinschaft von
engagierten und verantwortungsbewussten Frauen, die sich fiir die Férderung
und Starkung von Frauen und weiblichen Positionen im Handwerk einsetzen:

m Weiterbildung: Mehr Kompetenz
Unsere vielfaltigen Fortbildungsprogramme
m Wissens- und Erfahrungsaustausch: Mehr Know How und Stérke
Stetiger Austausch bringt gemeinsames Wachstum und Zusammenhalt
m Netzwerk mit Gleichgesinnten: Mehr wertvolle Kontakte
Beruflich und privat
m Schulungen und Vortrage: Immer aktuell
Spezielle Schulungen und Vortréage

w Netzwerkveranstaltungen: Ideale Events zum Vernetzen
Gemeinsam erfolgreich

Uhrzen‘ Veranstaltung | Ort | Referent/in

Jahreswechselseminar IKK classic Direktion
Miinster ONLINE

14.01.2025

29.01.2025

Jahreshauptversammlung mit gemeinsamen
Abendessen

Ort: Restaurant Turnhalle,
Adolf-Clarenbach-Str. 41, Solingen

25.02.2025 Friihlingsmeeting
Thema: 3D Parcours
Referentin: IKK classic, AImut Hansmerten

(Gesundheitsmanagerin)- ONLINE

20.03.2025 Alarmsysteme fiir Firma und Privat
Referent: Bertram Wilke Fa. Verisure,
Ort: Wigger Fenster + Fassaden GmbH,

Piepersberg 16, Solingen

7\
Haben wir Dein Interesse geweckt? UFH

Lust auf frischen Wind fiir dein Unternehmen und fiir deinen persénlichen
Fortschritt? Dann bist du bei uns genau richtig!

Wahle frei aus unserem Angebot, was zu dir passt.
Du musst nicht iiberall dabei sein.

Gaéste sind herzlich willkommen. Bitte beachte, dass hier ein Gastbeitrag
anfallen kann.

Die Aufnahme in unser Netzwerk ist jeder Zeit moglich.
Der Jahresbeitrag betragt 100 €.

Gemeinsam wollen wir das Handwerk nach innen und auRen festigen und
fordern.

Uhrzeil‘ Veranstaltung | Ort | Referent/in

04.04.2025 Landesverbandstagung
18.00 | Thema: Kreislaufwirtschaft im Handwerk

Ort: Stadtsparkasse, Islandufer 15, Wuppertal

17.05.2025 11.00- | Maiwanderung Ohligser Heide
15.00 | Locker durch die Natur - Zeit zum Austausch

)

Wir freuen uns auf Dich.

info@ufh-solingen.de
www.unternehmerfrauen-nrw.de/solingen.html
https://www.facebook.com/unternehmerfrauenimhandwerk
unternehmerfrauen_solingen_wuppertal

Veranstaltung | Ort | Referent/in

Tag ‘ Uhrzeit
23.09.2025

Mental Load - Care Areit gerecht verteilt
21.00 | Gemeinschaftsaktion RS-W-SG

Ort: Haus Miingsten,

Miingstener Briickenweg 71, Solingen

30.06.2025 19.00- | Effizient und Effektiv - Vom smarten Umgang
21.00 | mit der Zeit

Referentin: Katrin Oster MoVe Coaching &
Training

Ort: Kreishandwerkerschaft,

Heinestr. 5, Solingen

24.425.10. Bundesverbandskongress
2025 Ort: Berlin

28.10.2025 19.00 | ,Geld ist Verantwortung” - EINFACH starten mit
Aktien ONLINE
Referentin: Sabine Roltgen

28.08.2025 | ?14.00- | IKK Gesundheitsforum

19.00 | mit Referent Heinz-Wilhelm Esser ,Doc Esser”
Thema: Grenzenlos gesund - wie gesund sind
Grenzen

Ort: Deutsches Rontgen-Museum
Remscheid-Lennep

15.11.2025 High Tea Workshop mit Andreas im Rosa Haus

Ort: Cute Cottage Overload, Oberburg Solingen




