Januar Februar Marz Kein
Mo 6 g 20 27 Mo 310 17 ﬁ Mo 310 ﬂ 24 31 i 510 U F H UnternehmerFrauen
Di 714 21 28 Di 41118 Di 41N 25 ’ im Handwerk
Mi 1 8152229 Mi 51219 26 Mi 52 19 26 NEL g .KK AKT'V rAGE
Do 2 916 23 30 Do 6 13 20 27 Do 6 13 20 27
Fr 310;2431 Fr 714 21 28 Fr 71421 28 N - /7 A z |
Sa 4111825 Sa 1 81522 Sa 1 8152229 24
So 5121926 So 2 91623 So 2 9162330 JUNG ANG MIT TE! CLINIC ~IJ<a.hlreSPr09ramm 2025
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April Mai Juni CLA
Mo 7142128 Mo 5121926 Mo 2 9162330 oy
Di 1 8152229 Di 6 13 20 27 Di 31017 24 ‘
Mi 2 9162330 Mi 7142128 Mi 4111825 D“ E'SKU RSE
Do .3 10 17 24 Do 1181522 29 Do 51219 26 ) '
Fr 4 11 18 25 Fr 2 91623 30 Fr 6 13 20 27
Sa 51219 26 Sa 3017 24 31 sa 7142108 |S ESCHUTZ‘MPFU] GEN
So 6132027 So 4111825 So 1 8152229 -

Juli August September ' KK BQ N ' 'S !
Mo 7142128 Mo 41118 25 Mo 1 8 [152229
Di 1 8152229 Di 51219 26 Di 2 9 162330 SP F
Mi 2 916 23 30 Mi 6 13 20 27 Mi 31017 24 ; ‘ FE )
Do 31017 24 31 Do 7142128 Do 4 11 18 25 ME=SEMIA )
Fr 41118 25 Fr 1 8152229 Fr 5121926 L tADe
Sa 5121926 Sa 2 916 2330 Sa 6 13 20 27 = .
So 6132027 So 310172431 So 7142128 KREBSVORSORGE

£S MEHR

Oktober November Dezember UND VIEL
Mo 61320 27 Mo 31017 24 Mo 1 8152229
Di 7142128 Di 4111825 Di 2 9162330 %
Mi 1 8152229 Mi 51219 26 Mi 310172431 ¢ Gehen iiber den gesetzlichen Rahmen hinaus:
Do 2 91623 30 Do 6 13 20 27 Do 4111825 £ die b lei d |assi
Fr 310 17 24 31 Er 714 2128 Fr 51219 26 H ie Uber 70 Zusatzleistungen der IKK classic.
Sa 4111825 Sa 1 8152229 Sa 6132027 2 Jetzt entdecken: ikk-classic.de/entdecken
So 5121926 So 2 9162330 So 7142128 E

UnternehmerFrauen im Handwerk

Ferien Nordrhein-Westfalen mit Dynamik, Leidenschaft und Feingefiihl zum Erfolg

Winter: - Sommer: 14.07.-26.08. .
Ostern: 14.04. - 26.04. Herbst: 13.10. - 25.10. IKK classic

Himmelfahrt/Pfingsten: 10.06. Weihnachten: 22.12. - 06.01.2026



N\
Das sind wir. UFH

Wir sind die Unternehmerfrauen im Handwerk - eine starke Gemeinschaft von
engagierten und verantwortungsbewussten Frauen, die sich fiir die Férderung
und Starkung von Frauen und weiblichen Positionen im Handwerk einsetzen:

m Weiterbildung: Mehr Kompetenz
Unsere vielfaltigen Fortbildungsprogramme

m Wissens- und Erfahrungsaustausch: Mehr Know How und Stérke
Stetiger Austausch bringt gemeinsames Wachstum und Zusammenhalt

m Netzwerk mit Gleichgesinnten: Mehr wertvolle Kontakte
Beruflich und privat

m Schulungen und Vortrage: Immer aktuell
Spezielle Schulungen und Vortréage

w Netzwerkveranstaltungen: Ideale Events zum Vernetzen
Gemeinsam erfolgreich

Uhrze\t‘ Veranstaltung | Ort | Referent/in

Online Jahreswechselseminar mit der
IKK Classic

14.01.2025

Haben wir Dein Interesse geweckt? UFH

Wir freuen uns immer tiber Géste, die unser Netzwerk bereichern!
0b Unternehmerin, Fiihrungsfrau im Handwerk oder mitarbeitende
Familienangehérige.

Wir sind ein gewerketlibergreifendes Netzwerk um Frauen im Handwerk
inihrem Arbeitsalltag durch Fortbildungen und Gremienarbeit sichtbar
zu machen. Nur mit starken Frauen ist das Handwerk zukunftsfahig.

Folge uns auch im Internet oder auf Social Media um immer die neuesten
Updates zu erhalten.

Melde dich einfach tiber unsere Kontaktdaten.

Uhrzeil‘ Veranstaltung | Ort | Referent/in

04.04.2025 Landesverbandstagung in Wuppertal und

Mitgliederversammlung

)

Wir freuen uns auf Dich.

1.Vorsitzende:
Christa Schneider
Tel.: 02242/8741599, E-Mail: christa.schneider@ufh-koeln.de

2. Vorsitzende
Undine Weiller
Tel.: 0179 1069691, E-Mail: undine.weiller@ufh-koeln.de

E Schau bei uns vorbei!

https://www.unternehmerfrauen-nrw.de/koeln.html

Uhrzeit‘ Veranstaltung | Ort | Referent/in

30.-31.08. WellFit-Wochenende in Bad Honnef

2025

18.01.2025 Jahresauftakt - Bergische Kaffeetafel

Ort wird noch bekannt gegeben

08.05.2025 Bundesweites Netzwerktreffen fiir Frauen im

Handwerk in Dortmund

20.02.2025 Jahreshautpversammlung im Haus des Kdlner

Handwerks, Frankenwerft 35 in KéIn

10.05.2025 Krauterseminar Aktiv und Gesund in

Brauweiler

15.09.2025 Netzwerktreffen - Thema Digitalisierung im
Haus des Kélner Handwerks,

Frankenwerft 35 in KéIn

25.02.2025 UFH Friihlingsmeeting, Online, 3-D-Parcours

mit IKK Classic Almut Hansmerten

12.-13.03. IHM - Internationale Handwerksmesse in
2025 Minchen - Zukunft Handwerk

18.03.2025 Besichtigung und Netzwerktreffen im
Handwerkerinnenhaus,
Kempener Str. 135 in Kéln

28.06.2025

Denkspaziergang in der Flora KoIn

24.-25.10.
2025

Bundeskongress in Berlin

02.08.2025 Wanderung in der Wahner Heide mit Einkehr

Netzwerktreffen mit Bund der Steuerzahler -
Thema Altersvorsorge/Rente im Haus des
Kolner Handwerks, Frankenwerft 35 in Kéln

28.10.2025

28.08.2025 IKK Gesundheitsforum ,Grenzenlos gesund
- Wie gesund sind Grenzen" mit Doc Esser,

Ort wird noch bekannt gegeben

Netzwerktreffen auf dem Meat an Great
am Rudolfplatz KéIn

28.11.2025




